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POWIAT BOLESŁAWIECKI 
 

Schroniska:  

Schronisko dla bezdomnych mężczyzn prowadzone przez Polski Czerwony Krzyż 

Bolesławiec, al. 1000-lecia 32 D/4, tel. 75 735 25 22,  

32 miejsca dla mężczyzn. Całodobowe, tymczasowe schronienie oraz nocleg (łazienka, 

pomieszczenie kuchenne, oraz sanitariaty), pełne wyżywienie, odzież, środki czystości i 

higieny osobistej. Dla osób skierowanych z Ośrodka Pomocy Społecznej, których 

poprzednim adresem zamieszkania był powiat bolesławiecki. 

Jadłodajnie: 

• Społeczna lodówka  - Bolesławiec, ul. Cicha 7 (budynek MOPS w Bolesławcu) 

Czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 7-15  

 

 POWIAT DZIERŻONIOWSKI 

 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia – Dzierżoniów, ul. Nowowiejska 91, tel. 510 594 568 (OPS) 

Możliwość przyjęcia maksymalnie 25 osób (20 dla mężczyzn i 5 dla kobiet).  

Czynna od 1 października w godzinach: 16.00 do 8.00 następnego dnia (przy bardzo niskich 

temperaturach czynna całodobowo). 

• Ogrzewalnia – Dzierżoniów, ul. Kilińskiego 8, tel. 507 393 097 

Możliwość przyjęcia maksymalnie 25 osób (22 dla mężczyzn i 3 dla kobiet). 

• Ogrzewalnia – Bielawa, ul. Brzeżna 32, tel. 535 933 887, 74 833 47 93 (OPS) 

Możliwość przyjęcia maksymalnie 50 osób, (35 dla mężczyzn i 15 dla kobiet). 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia i punkt socjalno-sanitarny CARITAS Diecezji Świdnickiej   

Dzierżoniów ul. Kilińskiego 8, tel.: 74 851 25 04, tel. kom. 662 278 987 

Wydaje około 100 posiłków dziennie, czynna od poniedziałku do soboty (oprócz dni 

świątecznych) w godzinach od 11:30 do 13:30, a w soboty od 10:30 do 12:00  

Zaplecze socjalno-sanitarne (prysznic i pralka) czynne od poniedziałku do piątku w godz. 

8:00 – 13:00,  

• Jadłodajnia stowarzyszenia Nowa Nadzieja  

Bielawa ul. Nowobielawska 5, tel.74 645 05 81, tel. kom. 535 933 887 

Wydaje 50 posiłków dziennie, czynna codziennie od poniedziałku do piątku (oprócz dni 

świątecznych) w godz. od 12:00 do 15:00 W miarę potrzeb wydawana jest również odzież. 
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• Jadłodajnia - Piława Górna, ul. Piastowska 15a, Tel. 74 837 14 25 (OPS) 

Jadłodajnia czynna w godzinach 12:00 – 13:00 z wyłączeniem miesięcy letnich (lipiec – 

sierpień). Wydawane jest 15 posiłków dziennie, wymagane skierowanie z Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Pilawie. 

• Jadłodajnia – Bar „WARS” – Pieszyce, ul. Bielawska 4a Tel. 667 868 950 

Wydaje około 50 posiłków dziennie. Czynna od poniedziałku do piątku w godz. 12:00 – 14:00. 

Wymagane skierowanie z Centrum Usług Społecznych w Pieszycach, ul. Kopernika 120 

• Jadłodzielnia – Bielawa, ul. Brzeżna 32,  

Lodówka społeczna dla potrzebujących, czynna całą dobę. 

 

POWIAT GŁOGOWSKI 
 

 

Schroniska:  

• Schronisko Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej Ośrodek Aktywizujący dla 

Bezdomnych Mężczyzn 

Żukowice 139, tel. 604 569 511, 574 998 342 

50 miejsc dla mężczyzn skierowanych decyzją administracyjną MOPS/GOPS. 

Schronisko posiada dwa moduły: moduł schroniska aktywizującego - 35 miejsc, 

moduł schroniska z usługami opiekuńczymi - 15 miejsc. 

Noclegownie: 

• Noclegownia - Głogów, ul. Legnicka 3  

Tel. 768533841, 76 853 38 40 (Miejskie Centrum Wspierania Rodziny w Głogowie) 

27 miejsc (21 dla mężczyzn i 6 dla kobiet). 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia - Głogów, ul. Legnicka 3   

Tel. 768533841, 76 853 38 40 (Miejskie Centrum Wspierania Rodziny w Głogowie) 

25 miejsc (19 dla mężczyzn i 6 dla kobiet), czynna codziennie w godz. 8:00 - 18:00. Dostęp 

do toalety i natrysku oraz możliwość przygotowania gorących napojów. Na terenie 

ogrzewalni obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia CARITAS im. Brata Alberta przy Parafii NMP Królowej Polski  

Głogów pl. Kard. Wyszyńskiego 1, tel. tel. 76 833 88 75  

Ciepłe posiłki wydawane w poniedziałki, środy, piątki od godz. 11:00. Możliwość otrzymania  

odzieży. 

• Społeczna lodówka  - Głogów, ul. Legnicka 3 

https://www.google.com/search?q=Bar+%E2%80%9EWARS%E2%80%9D+%E2%80%93+Pieszyce%2C+ul.+Bielawska+4a&sca_esv=07ffbe9d3710a1d1&hl=pl&ei=4lIMaZOzMafTwPAPjIXSoQo&ved=0ahUKEwiTrPXdhN2QAxWnKRAIHYyCNKQQ4dUDCBE&uact=5&oq=Bar+%E2%80%9EWARS%E2%80%9D+%E2%80%93+Pieszyce%2C+ul.+Bielawska+4a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLUJhciDigJ5XQVJT4oCdIOKAkyBQaWVzenljZSwgdWwuIEJpZWxhd3NrYSA0YTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESLEaUOkHWLcZcAN4AZABAJgBeaABzAGqAQMxLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgWgAucBwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYEkgcDNC4xoAe5CLIHAzEuMbgH3gHCBwUwLjQuMcgHDA&sclient=gws-wiz-serp
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POWIAT GÓROWSKI 

 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

• Ośrodek Pomocy Społecznej – Góra ul. Poznańska 23, tel. 65 543 22 01 

 

POWIAT JAWORSKI 

 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Centrum Usług Socjalnych – Jawor, ul. Kwiatowa 15, tel. 76 729 87 97 

Wydawanie 85 posiłków dziennie (na podstawie decyzji z MOPS). Placówka działa przez 

cały rok.  

POWIAT KAMIENNOGÓRSKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - Kamienna Góra al. Wojska Polskiego 1,  

tel. 75 646 66 77 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kamiennej Górze – al. Wojska Polskiego 10B, 

Kamienna Góra, tel. 75 610 6254 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Marciszowie – ul. Szkolna 4B, tel. 75 74 10 652 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubawce – ul. Dworcowa 33,  

tel. 75 74 11 800, kom. 607 568 705. 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Górze – ul. Sienkiewicza 6A, tel. 

668 425 897 - można skorzystać z poradnictwa w zakresie: pomocy społecznej, poradnictwa 

rodzinnego, psychologicznego, poradnictwa w sprawie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie, porad w ramach interwencji kryzysowej. 
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POWIAT KARKONOSKI 

MIASTO JELENIA GÓRA  

 

Schroniska:  

• Schronisko dla osób bezdomnych  

Jelenia Góra, ul. Grunwaldzka 51, tel.: 75 752 61 22, 697 915 670 

Placówka zapewnia 63 miejsca dla mężczyzn. Oferuje trzy posiłki dziennie, schronienie, 

niezbędne ubranie, możliwość kąpieli i dostęp do środków czystości. Prowadzona jest praca 

socjalna, terapia uzależnień oraz poradnictwo.  

• Schronisko dla osób bezdomnych z usługami opiekuńczymi  

Jelenia Góra ul. Św. Brata Alberta 5, tel. 75 752 61 22, 607 067 640  

18 miejsc dla mężczyzn. całodobowe schronienie, trzy posiłki dziennie, możliwość uzyskania 

ubrania, kąpieli i środków czystości. Świadczone są również usługi opiekuńcze, terapia 

uzależnień i poradnictwo. MOPS w Jeleniej Górze ma możliwość kierowania do placówki 

10 mężczyzn. 

Noclegownie: 

• Noclegownia dla osób bezdomnych 

Jelenia Góra, ul. Grunwaldzka 51, tel.: 75 752 61 22, kom.: 697 915 670 

Placówka czynna cały rok, zapewnia 17 miejsc dla mężczyzn, ciepły posiłek, możliwość 

skorzystania z kąpieli, środków czystości oraz uzyskania niezbędnego ubrania. Prowadzona 

jest praca socjalna i poradnictwo. Skierowanie nie jest wymagane. 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia dla osób bezdomnych   

Jelenia Góra, ul. Grunwaldzka 51, Tel. 75 752 61 22, kom.: 607 067 640 

Działa od 1 października do 30 kwietnia, w godzinach 16:00–8:00. 15 miejsc (5 dla kobiet i 

10 dla mężczyzn. Osoby korzystające mogą otrzymać gorący napój, niezbędne ubranie i mają 

możliwość umycia się. Prowadzona jest praca socjalna i doradztwo. 

Jadłodajnie: 

• TOP-FOOD Mazurek – Krzyżanowska  

Szklarska Poręba, ul. Turystyczna 4/6, Tel. 75 717 21 46 (MOPS) 

Posiłki wydawane są na podstawie decyzji z MOPS Szklarska Poręba 

• Towarzystwo im. Św. Brata Alberta 

Jelenia Góra ul. Jana Pawła II 7 

Gorące posiłki dla osób potrzebujących w dni robocze w godz. 11.00-12.30 
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POWIAT KŁODZKI 
 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia dla mężczyzn - Kłodzko ul. Łukasińskiego 57, tel. 576 422 777  

Placówka otwarta od października do kwietnia przez całą dobę. 8 miejsc leżących, 12 

siedzących, dodatkowo można uzyskać odzież i posiłek.  

Jadłodajnie: 

• Punkt wydawania żywności (Koło Kłodzkie Towarzystwo Brata Alberta) 

Kłodzko ul. Łukasińskiego 57, tel. 576 422 777 

Punkt wydawania suchego prowiantu, poniedziałek - sobota w godz. 11:00- 13:00 

• Jadłodajnia Caritas Diecezji Świdnickiej   

Nowa Ruda ul. A. Fredry 8, tel. 74 851 25 04 (Caritas) 

Wydawanie 50 posiłków w godz. 10.00-11.00 

Punkt wydawania odzieży: 

• Punkt wydawania odzieży - (Koło Kłodzkie Towarzystwo Brata Alberta) 

Kłodzko ul. Muzealna 9, Tel. 576 422 777 Czynny od poniedziałku do piątku w godz. 

10:00 — 16:00 sobota 10:00-13:00 

 

POWIAT LEGNICKI 

 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Stołówka Charytatywna im. Św. Brata Alberta przy Parafii J. Chrzciciela  

Prochowice, 1 Maja 8, Tel. tel. 76 858 43 87 (MOPS) 

Wydawanie posiłków od poniedziałku do piątku w godz. od 9:00 do 10:00, około 25 posiłków 

dziennie. 

 

MIASTO LEGNICA  

 

Schroniska:  

• Schronisko dla Bezdomnych - Legnica ul. Przemysłowa 5 tel. 76 722 18 20 

Czynne całodobowo, 54 miejsca noclegowe (45 dla mężczyzn i 9 dla kobiet), zapewnia 

schronienie, gorący posiłek, ubrania, kąpiel. Tylko dla osób których poprzednim adresem 

zameldowania była Legnica. 
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• Dom Samotnej Matki z dzieckiem - Legnica ul. Przemysłowa 5B, tel. 76 722 18 20 

czynne całodobowo, 45 miejsc dla matek/ojców/opiekunów łącznie z dziećmi, zapewnienie 

schronienia, gorącego posiłku, ubrania, kąpiel, opieka psychologiczna 

Jadłodajnie: 

• Międzyparafialna Stołówka Charytatywna im. Św. Jadwigi  

Legnica ul. Dmowskiego 15, tel. 732 664 068,  76 855 05 95 

Wydawanie posiłków dla bezdomnych i ubogich (ok. 150 posiłków dziennie), zapewnienie 

ciepłej odzieży i obuwia dzieciom z rodzin ubogich i bezdomnym, organizowanie paczek 

okolicznościowych. Posiłki wydawane od godziny 8:00 

• Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu Schronisko "Mar - Kot"  

Legnica, ul. Sadownicza 3, tel. 731 160 852 ;  

44 miejsca, oferuje posiłek i odzież. 

 

POWIAT LUBAŃSKI 
 

Schroniska:  

• Schronisko im. Św. Brata Alberta „Przystań”   

Leśna, ul. Baworowo 18f, tel. 75 721 15 30   

80 miejsc dla mężczyzn, usługa całodobowa, czasowe lub stałe zamieszkanie, pełne 

wyżywienie. 

• Dom Samotnych Matek z Dziećmi w Pobiednej Monar-Markot –  

Pobiedna, ul. Hetmańska 34, tel. 75 718 68 14 

30 miejsc dla kobiet z dziećmi. 

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej Monar w Smolniku,  

59-820 Leśna, Smolnik 22, tel. 75 721 67 15  

15 miejsc. Opieka całodobowa dla osób i rodzin będących w stanie kryzysu (osoby po 

pożarach domów, po powodziach, ofiary przemocy domowej itp. 

Brak miejsc dla osób bezdomnych 

 
Jadłodajnie: 

• Stowarzyszenie „Dar Serca” przy Parafii p.w. Św. Józefa Oblubieńca,  

Olszyna, ul. Legnicka 14a, tel. 601 946 395,  

Czynne od poniedziałku do piątku (oprócz dni świątecznych) 11:30 do 13:00. 

Około 80 ciepłych posiłków dziennie. 

 

 



8 

 

 

POWIAT LUBIŃSKI 
 

Schroniska:  

• Schronisko Towarzystwa Pomocy im Św. Brata Alberta dla bezdomnych mężczyzn  

Lubin, ul. Parkowa 1, tel. 76 847 03 33  

30 miejsc + 8 z usługami opiekuńczymi, Dla podopiecznych są ciepłe posiłki. Pomoc 

skierowana dla osób których ostatnim adresem meldunku była gmina Lubin.. 

Noclegownie: 

• Noclegownia Lubin, ul. Parkowa 1, tel. 76 847 03 33 

6 miejsc dla mężczyzn, czynne w godz. 18-8. Dla osób których ostatnim adresem meldunku 

była gmina Lubin. 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia – Lubin, ul. Parkowa 1, tel. 76 847 03 33 

Czynna od 1 października 2026 do 1 kwietnia 2027 r w godz. 16:00-8:00 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia przy Parafii Rzymsko-Katolickiej pw. św. Jana Bosko  

Lubin, ul. Jana Pawła II  58, tel. 725 200 104  

Wymagane jest skierowanie z MOPS 

 

POWIAT LWÓWECKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Punkt Wydawania Posiłków przy MGOPS  

Lwówek Śląski, ul. Kościelna 29, tel. 75 645 32 32 (MGOPS) 

Około 90 posiłków dziennie (od poniedziałku do piątku w godzinach 13:30 – 15:00). Posiłki 

wydawane są na podstawie decyzji wydanej przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lwówku Śląskim.  

• Punkt Wydawania Posiłków przy MGOPS w Lubomierzu  

Lubomierz, ul. Chopina 9, tel. 75 783 31 39 (MGOPS) 

Czynne od poniedziałku do piątku. Posiłki wydawane są na podstawie decyzji wydanej przez 

Miejsko–Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubomierzu, tel. 75 783 31 39. 
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POWIAT MILICKI 

 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia - Milicz, ul. Trzebnicka 4b (Centrum Edukacji Ekologicznej przy 

PCEiPP) Tel. 71 384 13 49 (OPS) 

Dla wszystkich osób potrzebujących, czynne od poniedziałku do piątku, 11:00–12:00. 

Posiłek w formie zupy na wynos, prośba o przyniesienie własnego pojemnika. 

• Restauracja „Pasja” - Cieszków ul. Chrobrego 11, Tel. 71 384 13 49 (OPS) 

Jadłodajnia w ramach programu „Posiłek w szkole i w domu” lub pomoc w formie 

jednego gorącego posiłku dziennie .Wymagane skierowane przez OPS.  

POWIAT OLEŚNICKI  
 

Ogrzewalnie: 

• Miejska ogrzewalnia z łaźnią – Oleśnica, ul. Mikołaja Kopernika 14 m, tel. 881 351 301 

15 miejsc, opieka medyczna. Ogrzewalnia czynna w godzinach od 16:00 do 8:00. 

Jadłodajnie: 

• Kuchnia ze stołówką – Oleśnica, ul. Armii Krajowej 2, tel. 71 721 89 00 (MOPS) 

Czynna w godzinach od 11:00 do 13:00. Posiłki na podstawie decyzji MOPS. 

 

POWIAT OŁAWSKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia – Oława, pl. Piastów 6,  tel. 71 303 23 07 

Posiłki wydawane są w godzinach 11.00 – 13.00. Pomoc dostępna bez skierowania z 

Ośrodków Pomocy Społecznej. 
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POWIAT POLKOWICKI 
 

Schroniska:  

• Schronisko dla bezdomnych - Polkowice, ul. Spokojna 1, tel. 76 844 98 77 

16 miejsc dla mężczyzn. Ośrodek udziela pomocy bezdomnym w formie schronienia, 

ciepłego posiłku, pomocy rzeczowej, finansowej, realizuje Indywidualne Programy 

Wychodzenia z Bezdomności, pomoc specjalistów ds. uzależnień, psychologa, terapeuty, 

radcy prawnego oraz możliwość skorzystania z prac społecznie użytecznych. 

• Mieszkania chronione przy OPS Polkowice - Polkowice, ul. Lipowa 2, tel. 76 724 67 00  

30 mieszkań treningowych z 50 miejscami noclegowymi. Wymagana decyzja Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Polkowicach 

Jadłodajnie: 

• Stołówka OPS - Polkowice, ul. Lipowa 2, tel. 76 724 67 21  

Wydawane 160 posiłków dziennie, wymagana decyzja Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Polkowicach  

 

POWIAT STRZELIŃSKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia – Strzelin, ul. Pocztowa 3, tel. 71 392 20 854  

70 posiłków dziennie, czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 07.45 – 15.45. Pomoc 

dla osób skierowanych przez GOPS. 

 

POWIAT ŚREDZKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Lodówki społeczne: 

• Lodówka społeczna – Miękinia ul. Kościuszki 18A (siedziba Gminnego  Ośrodka 

Pomocy Społecznej), tel. 71 317 85 56 (GOPS) 

Zasada działania: zostaw, jeśli masz za dużo; weź, jeśli potrzebujesz. Działa całodobowo. 
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• Lodówka społeczna–  Wilkszyn ul. Sportowa 2 

Zasada działania: zostaw, jeśli masz za dużo; weź, jeśli potrzebujesz. Działa całodobowo. 

• Lodówka społeczna - Lutynia ul. Kościuszki 38A (teren przy świetlicy wiejskiej). 

Zasada działania: zostaw, jeśli masz za dużo; weź, jeśli potrzebujesz. Działa całodobowo. 

Odzież: 

• Magazyn z odzieżą używaną - Miękinia, ul. Czysta 3, tel. 71 317 85 56 (GOPS) 

Wsparcie dla najbardziej potrzebujących mieszkańców gminy, możliwość zaopatrzenia się w 

odzież, obuwie oraz artykuły szkolne i dziecięce. Magazyn otwarty jest w czwartki w 

godzinach od 9:00 do 11:00, lub w godzinach pracy GOPS w Miękini po wcześniejszym 

uzgodnieniu z pracownikiem socjalnym. 

Żywność: 

• Magazyn z żywnością – Miękinia ul. Kościuszki 18A, tel. 71 317 85 56 (GOPS)  

Możliwość otrzymania żywności pozyskanej przez GOPS 

 

POWIAT ŚWIDNICKI 
 

 
Schroniska:  

• Schronisko dla bezdomnych mężczyzn – Świdnica ul. Westerplatte 51, tel. 74 856 97 70 

80 miejsc, dla osób skierowanych przez ośrodki pomocy 

• Schronisko dla Bezdomnych Kobiet - Świdnica, ul. Św. Brata Alberta 5, tel. 781 060 014 

30 miejsc, dla osób skierowanych przez ośrodki pomocy ;  

• Schronisko dla Bezdomnych osób z usługami opiekuńczymi   

Świdnica, ul. Świętego Brata Alberta 5, tel. 781 060 201  

68 miejsc (54 dla mężczyzn i 14 dla kobiet),  dla osób skierowanych przez ośrodki pomocy  

• Schronisko dla osób bezdomnych – Świdnica ul. Westerplatte 47, tel 780 096 355 

30 miejsc (25 dla mężczyzn i 5 dla kobiet) warunek: ostatni meldunek miasta/gminy Świdnicy. 

• Lokal readaptacyjny  

Strzegom, ul. Marii Konopnickiej 4Ł/1/U, Tel. 74 647 71 80 

Czynny przez cały rok: poniedziałek – piątek w godz. 7:30 – 15:30.  

W lokalu potrzebujący mogą się wykąpać oraz wyprać i wysuszyć odzież. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia - Świdnica, ul. Westerplatte 4-6, tel.: 74 851 25 04, tel. kom. 662 278 987  

Czynna od poniedziałku do soboty, przez cały rok – oprócz niedzieli i świąt w godz. 11.00 – 

13.00. Wydawanych jest do 150 posiłków dziennie. Dla osób skierowanych przez MOPS 2 

dania ciepłe, pozostałe osoby 1 ciepłe danie: zupa.  

https://www.google.com/search?q=towarzystwo+brata+alberta+%C5%9Bwidnica&sca_esv=6b0b75a31f80727a&hl=pl&source=hp&ei=iskAaYujPOG_xc8PgdjhsQI&iflsig=AOw8s4IAAAAAaQDXm3yBrqEgQAOTGzNL6qrIa9QW4xIU&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TM5KLsoysSwyYLRSMagwMTdINUkxNjAwNEtNNk8ztjKoMLIwNrc0STIzNTUzsUgy9lIuyS9PLKqqLC4pz1dIKkosSVRIzElKLQLSR2eXZ6bkZSYnAgCcPxzF&oq=towarzystwo+brata+alberta+%C5%9Bwi&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih50b3dhcnp5c3R3byBicmF0YSBhbGJlcnRhIMWbd2kqAggAMgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESN9dUKQiWKBWcAF4AJABAJgBfKAB_Q2qAQQxOS4zuAEDyAEA-AEBmAIXoALwDqgCCsICChAAGAMY6gIYjwHCAgoQLhgDGOoCGI8BwgINEC4YAxjUAhjqAhiPAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAggQABiABBixA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgIIEC4YgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiDARjUAhiKBcICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgIFEAAYgATCAg4QLhiABBixAxiDARjUAsICCBAAGBYYChgemAMF8QXLndi_vgcMhZIHBDIwLjOgB8bTArIHBDE5LjO4B-sOwgcIMC44LjE0LjHIB1U&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=strzegom+gops&sca_esv=6b4d902e84856ab1&hl=pl&source=hp&ei=v6kNafeQII6Dxc8PqbiHqAs&iflsig=AOw8s4IAAAAAaQ23z8ipIZkOsDkPQmMJEhLfJo2BNaeh&ved=0ahUKEwi37Jrby9-QAxWOQfEDHSncAbUQ4dUDCBA&uact=5&oq=strzegom+gops&gs_lp=_8HwgcHMC4zLjkuMsgHPw&sclient=gws-wiz
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• Jadłodajnia - Świebodzice, ul. Osiedle Sudeckie 10, tel. 608 199 691  

50 posiłków dziennie  - czynna od poniedziałku do piątku, w dni robocze w godz. 12:00 – 

13:30. Wyżywienie dla osób skierowanych przez OPS. 

• Stołówka Charytatywna - Strzegom, pl. Jana Pawła II 8, tel. 74 855 02 86 

Czynna od poniedziałku do soboty, przez cały rok – oprócz i świąt w godz. 7: 00 – 15: 00 – 

do 200 posiłków dziennie. Dla osób skierowanych z Urzędu Gminy. 

 

POWIAT TRZEBNICKI 

 

• Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla 

osób w kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na 

terenie innych powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki 

Pomocy Społecznej w każdej gminie. 

• Ośrodek Pomocy Społecznej – Trzebnica, pl. Piłsudskiego 1, tel. 71 312 05 27 

 

POWIAT WAŁBRZYSKI 

MIASTO WAŁBRZYCH 

 

Schroniska:  

• Schronisko dla Bezdomnych Kobiet – Wałbrzych ul. Ogrodowa 2a, tel. 785 789 842, 

748405772 

30 miejsc z możliwością dostawienia łóżek. Pomoc dla osób których ostatnim adresem 

zameldowania był Wałbrzych. 

• Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn – Wałbrzych ul. Beethovena 24a,  

tel. 74 847 82 48, 74 6640922 

80 miejsc. Dla osób których ostatnim adresem zameldowania był Wałbrzych. 

• Schronisko Markot – Wałbrzych ul. Moniuszki 109, tel. 74 842 10 06 

70 miejsc (40 dla mężczyzn i 30 dla kobiet) 

Noclegownie: 

• Noclegownia -  Wałbrzych ul Beethovena 24a, tel. 74 664 09 22, 74 664 09 21 

10 miejsc dla kobiet, 20 miejsc dla mężczyzn. W okresie jesienno-zimowym czynna w 

godzinach 18.00-8.00. W lecie noclegownia czynna w godzinach 19.00-7.00. Ośrodek 

umożliwia skorzystanie z kąpieli i jedzenia. Osoby muszą być trzeźwe. 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia - Wałbrzych przy ul. Beethovena 1a, tel. 785 788 306, 74 664 09 21  

Dostępna dla wszystkich w godz. 19-7.  
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Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia Caritas – Wałbrzych ul. 11-go Listopada 65, tel. 74 851 25 04 

Czynna od poniedziałku do piątku 11:00 - 12:00 

• Jadłodajnia Caritas – Wałbrzych ul. Niepodległości 24, tel. 74 851 25 04 

Czynna od poniedziałku do piątku 12.00 - 13.00 

• Jadłodajnia na podzamczu – Parafia pod wezwaniem Podwyższenia Krzyża Św., 

Wałbrzych ul. Jana Pawła II 1, tel. 74 841 33 46 

Czynna od poniedziałku do soboty - od godz. 12.00 do godz. 14.00.  

• Jadłodajnia Ocaleni – Wałbrzych ul. 1-go Maja 78, tel. 737 935 554 

Czynna w poniedziałki 16.00-18.00, środy 16.00-18.00, piątki 17.00-20.00. 

 

POWIAT WOŁOWSKI 
 

Schroniska: 

• Schronisko - Brzeg Dolny ul. Stawowa 1A, 1B, tel. 609 121 141, 71 319 56 62 (GOPS) 

15 miejsc noclegowych dla mężczyzn, posiłki, wymagane skierowanie przez GOPS ; 

Jadłodajnie: 

• Bar BIS - Wołów ul. Piłsudskiego 30, tel. 71 384 51 94 (MOPS) 

45 posiłków dziennie, czynne poniedziałek - niedziela dla osób skierowanych przez MOPS ; 

• Jadłodajnia - Brzeg Dolny, ul. Rynek 18, tel. 71 319 56 62 (GOPS) 

Osoby potrzebujące mogą otrzymać posiłek po zakwalifikowaniu się przez GOPS ; 

 

POWIAT WROCŁAWSKI 
 

Schroniska:  

•  Schronisko św. Brata Alberta dla mężczyzn w kryzysie bezdomności 

Szczodre, ul. Trzebnicka 28, tel.: 71 399 86 12 

Liczba miejsc: 80, w tym dla 67 mężczyzn skierowanych przez MOPS we Wrocławiu,  

prowadzone przez TPBA Koło Wrocławskie 

 

MIASTO WROCŁAW  
 

Schroniska:  

• Schronisko św. Brata Alberta dla kobiet w kryzysie bezdomności prowadzone przez 

TPBA Koło Wrocławskie 

Wrocław, ul. Sołtysowicka 21F, tel.71 355 44 66 

Liczba miejsc: 52, dla kobiet skierowanych przez MOPS we Wrocławiu 



14 

 

• Schronisko z usługami opiekuńczymi dla osób w kryzysie bezdomności prowadzone 

przez TPBA Koło Wrocławskie 

Wrocław, ul. Bogedaina 5, tel.71 336 70 07 

Liczba miejsc: 62 (12 dla kobiet, 50 dla mężczyzn) skierowanych przez MOPS we Wrocławiu.  

Domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży: 

• Dom dla kobiet – ośrodek wsparcia dla osób w kryzysie prowadzony przez 

Stowarzyszenie Pomocy „Akson” 

Wrocław, ul. Gliniana 28/30, tel. 71 352 94 03 

Wsparcie dla kobiet oraz kobiet z dziećmi, skierowanych przez MOPS we Wrocławiu.  

Liczba miejsc: 60. 

• Dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży  

Wrocław, ul. Pomorska 16b, tel. 71 321 05 50 

Ośrodek wsparcia prowadzony przez Stowarzyszenie „Misja Dworcowa” im. Ks. Jana 

Schneidera. Wsparcie dla kobiet oraz kobiet z dziećmi do lat 6, skierowanych przez MOPS 

we Wrocławiu. Liczba miejsc: 15 

• Dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży 

Wrocław, ul. Reymonta 8, tel.: 71 78 18 780 oraz 690 527 236  

Ośrodek wsparcia prowadzony przez MOPS we Wrocławiu, który zapewnia całodobowy, 

tymczasowy pobyt kobietom w ciąży, matkom lub ojcom z małoletnimi dziećmi oraz innym 

osobom, które mają pod opieką dzieci, skierowanych przez MOPS we Wrocławiu. 

Liczba miejsc: 65 

Ośrodki specjalistyczne: 

• Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla osób doznających przemocy domowej  

Wrocław, ul. Bora-Komorowskiego 31, tel.  71/ 736 06 82 

Ośrodek wsparcia prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy „Akson” przede wszystkim dla 

kobiet i dzieci doświadczających przemocy. Ośrodek oferuje pomoc ambulatoryjną. Nie jest 

wymagane skierowanie z OPS i nie ma obowiązku ostatniego meldunku we Wrocławiu. 

Pobyt do 3 miesięcy. Liczba miejsc: 25 

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Wrocław, ul. Gliniana 28/30, tel. 71 352 94 03 lub 792 022 322 

Prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy „Akson” dla osób lub rodzin będących w 

kryzysie, w tym dotkniętych przemocą. Nie jest wymagane skierowanie z OPS i nie ma 

obowiązku ostatniego meldunku we Wrocławiu. Ilość miejsc: 30 
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• Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

Wrocław ul. Rydygiera 45A, telefony całodobowe: 71 796 40 85 lub 512 198 939 

Dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, znajdujących się w kryzysie psychicznym i osób 

po traumatycznych przeżyciach. Prowadzony przez MOPS we Wrocławiu. 

Ośrodek nie przyjmuje osób w kryzysie bezdomności. Liczba miejsc: 50 

Noclegownie: 

• Centrum Pomocy Osobom w Kryzysie Bezdomności  

Wrocław, ul. Małachowskiego 15, tel. 508 931 570 

Centrum interwencyjne dla osób w kryzysie bezdomności, prowadzone przez TPBA Koło 

Wrocławskie. Liczba miejsc: 80 

• Noclegownia św. Brata Alberta dla osób w kryzysie bezdomności prowadzona przez 

TPBA Koło Wrocławskie 

Wrocław, ul. Popielskiego 8, tel. 71 717 34 25 

Liczba miejsc dla mężczyzn: 80 osób 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia św. Brata Alberta dla osób w kryzysie bezdomności  

Wrocław, ul. Popielskiego 8, tel. 530 712 650 

prowadzona przez TPBA Koło Wrocławskie w okresie od 1.10.2026 r. do 30.04.2027 r. 

Liczba miejsc: 50 osób 

Ośrodki wsparcia: 

• Ośrodek wsparcia dla osób w kryzysie   

Wrocław, ul. Pieszycka 32, tel.: 71 392 59 12 

Prowadzony przez Stowarzyszenie „Nadzieja”. Placówka świadczy pomoc dla kobiet i 

rodzin z dziećmi. Pomoc dla osób skierowanych przez MOPS we Wrocławiu. 

Liczba miejsc: 40 osób 

• Dom Ciepła  

Wrocław, ul. Reymonta 8, tel. 71 329 10 39 

Ośrodek wsparcia dla osób w kryzysie prowadzony przez Stowarzyszenie „Plus Minus” 

(kobiety, mężczyźni, bezdzietne pary i małżeństwa). Pomoc dla osób skierowanych przez 

MOPS. Ilość miejsc: 15 osób 
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• Ośrodek wsparcia dla osób w kryzysie   

Wrocław, ul. Jedności Narodowej 187a, tel. 71 342 00 68 

Ośrodek dla rodzin i kobiet z dziećmi prowadzony przez Stowarzyszenie „Pierwszy Krok”.  

Pomoc dla osób skierowanych przez MOPS we Wrocławiu. 

Liczba miejsc: 50 

• Centrum Wsparcia  

Wrocław, ul. Lelewela 23/2 tel. 71 341 28 97 

Ośrodek wsparcia dla osób w kryzysie prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej 

im. Kard. S. Wyszyńskiego (kobiety, mężczyźni, bezdzietne małżeństwa). Wsparcie dla osób 

skierowanych przez MOPS we Wrocławiu. Liczba miejsc: 36. 

• Ośrodek Readaptacji Społecznej 

Wrocław, ul. Obornicka 58A, tel. 71 329 08 06 

Ośrodek wsparcia prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy „Ludzie Ludziom”  

(mężczyźni po opuszczeniu jednostek penitencjarnych). Nie jest wymagane skierowanie z 

OPS. Liczba miejsc: 20. 

• MOPS, Zespół ds. Osób w Kryzysie Bezdomności 

Wrocław ul. Zachodnia 3, tel. 71 782 35 84 

• STREETBUS – Autobus jeżdżący codziennie stałą trasą po Wrocławiu. W Streetbusie 

można dostać ciepły posiłek i herbatę, ogrzać się, otrzymać odzież oraz środki higieniczne, 

jak również wsparcie przedmedyczne. Wyrusza o 19.00 z ul. Sieradzkiej, ostatni 

przystanek ul. Sucha. Streetbus kursuje od 2 listopada 2026 r. do 31 marca 2027 r. w 

godzinach 19.00-22.00. Kontakt: 71 782 35 84 (MOPS) 

Jadłodajnie 

• „Caritas” Centrum Socjalne Archidiecezji Wrocławskiej  

Wrocław ul. Małachowskiego 15, tel. 71 372 19 86 

Wydawanie posiłków od 11:30-13:30- poniedziałek – sobota. 

Należy pobrać talon na posiłek w oddziałach MOPS. 

• Jadłodajnia przy Klasztorze Franciszkanów  

Wrocław Al. Kasprowicza 26, tel. 71 327 35 93 

Wydawanie posiłków od godziny 12:00 

• Jadłodajnia - Wrocław, ul. Monte Cassino 64 tel. 71 348 32 30 

Kuchnia charytatywna prowadzona przez Fundację „Sancta Familia” Wydaje w godzinach 

12.00-13.30 około 200 posiłków dla osób bezdomnych, starszych i schorowanych. 
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Łaźnie: 

• Łaźnia i punkt wydawania odzieży - Wrocław, ul. Katedralna 7 tel. 71 327 13 16 

Prowadzona przez Caritas Archidiecezji Wrocławskiej czynny w poniedziałek, środa, 

piątek 6.00-14.00, dla kobiet i mężczyzn.  

• Łaźnia męska prowadzona przez TPBA Koło Wrocławskie  

Wrocław ul. Małachowskiego 15, tel. 508 931 570 

Czynna od poniedziałku do piątku: 09:00-16:00 z przerwą od 13:00-14:00.  

Punkt pralniczy: czynny od poniedziałku – piątku w godzinach 7:00-15:00 

Punkty wydawania odzieży: 

• Łaźnia i punkt wydawania odzieży - Wrocław, ul. Katedralna 7 tel. 71 327 13 16 

Prowadzona przez Caritas Archidiecezji Wrocławskiej, czynna w poniedziałek, środa i 

piątek w godzinach 6.00-14.00. Przeznaczona dla kobiet i mężczyzn.  

• Polski Czerwony Krzyż - Wrocław ul. Bujwida 34, tel. 71 328 02 54 

Punkty informacyjny dla cudzoziemców: 

• Miejski Punkt Informacji dla Migrantów i Uchodźców WroMigrant WCRS 

Wrocław ul. Świdnicka 10, tel.: 71 772 49 50 

Czynny od poniedziałku do soboty w godzinach 12:00-16.00 (stacjonarnie) Czynny od 

poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-17:00 (zdalnie) 

Email: wromigrant@wcrs.wroclaw.pl, Telefony: +48 717 724 950, +48 735 969 992 

Viber: +48 735 969 992, +48 538 579 555, Messenger: @wromigrant 

• MOPS, Zespół ds. Osób w Kryzysie Uchodźczym  

Wrocław, ul. gen. Jana Henryka Dąbrowskiego 11/u1, tel. 71 73 88 462 

Zespół ds. Osób w Kryzysie Uchodźczym wspiera osoby w kryzysie uchodźczym, objęte 

ochroną międzynarodową oraz uzupełniającą. 

 

POWIAT ZĄBKOWICKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia - Ząbkowice Śląskie, ul. Św. Wojciecha 12, tel. 74 815 14 71   

Czynna w godzinach od 10:00 do 13:00. Wydaje 60-70 posiłków dziennie, Pomoc dostępna 

dla wszystkich potrzebujących. Parafia Rzymsko – Katolicka p.w. Św. Anny. 
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POWIAT ZGORZELECKI 
 

Schroniska:  

• Schronisko Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta  

Zgorzelec ul. Henrykowska 4, tel. 75 771 77 77 

Ilość miejsc noclegowych dla mężczyzn – 50. Ilość wydawanych posiłków (śniadanie, 

obiad, kolacja) – średnio 150 dziennie (3 x 50). Możliwość skorzystania z łaźni, otrzymania 

męskiej odzieży oraz środków czystości. 

Ogrzewalnie: 

• Ogrzewalnia Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta   

Zgorzelec ul. Henrykowska 4, tel. 75 771 77 77 

Ilość miejsc: 14, otwarta codziennie w godzinach 16.00-8.00 od października do kwietnia. 

Możliwość skorzystania z łaźni, otrzymania męskiej odzieży oraz środków czystości; 

Jadłodajnie: 

• Jadłodajnia dla bezdomnych i ubogich przy Kościele św. Józefa Robotnika  

Zgorzelec ul. Ks. Jana Kozaka 2, tel. 75 775 63 73  

Czynna od poniedziałku do piątku przez cały rok. Wydawanych jest od 150 do 220 zup 

dziennie oraz chleb;  

 

POWIAT ZŁOTORYJSKI 
 

Na terenie Powiatu nie ma schronisk, noclegowni, czy ogrzewalni świadczących pomoc dla osób w 

kryzysie bezdomności. W razie potrzeby osoby takie kierowane są do jednostek na terenie innych 

powiatów, na podstawie umów i porozumień zawartych przez Ośrodki Pomocy Społecznej w każdej 

gminie. 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Złotoryi,  

Złotoryja ul. B. Chrobrego 1, , tel. 76 878 34 29 

Osoby potrzebujące mogą uzyskać ciepły posiłek i ubranie poprzez GOPS 
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Uwagi: 

1. W informatorze podano numery telefonów kontaktowych bezpośrednio  

z placówkami pomocy lub z podmiotami prowadzącymi placówki. 

2. Całodobową obsługę bezpłatnej infolinii: 800 166 079 dla osób potrzebujących pomocy 

zapewnia Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego. 

3. Noclegownie i schroniska będą udostępniać dodatkowe ilości miejsc dla osób w kryzysie 

bezdomności szukających schronienia w zależności od warunków pogodowych  

i stopnia zagrożenia zamarznięciem. 

4.  Rozwinięcie skrótów użytych w informatorze: 

OPS – Ośrodek Pomocy Społecznej 

MOPS – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

GOPS – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

 

 

 

 


